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Bienvenue & Paris! Mit dieser Frihlings-
ausgabe von Salon Beauté entfihren wir
Sie in die Stadt der Liebe, der lebenslust
und der Mode. Entdecken Sie die
glamourése Seite des Pariser Frihlings in
der Trendgeschichte «She's a lady» ab Seite
10. Grobe Frisierkunst und edles Styling:
Zur neuen Saison haben wir Lust auf Luxus
und Klasse. Beides scheint in der DNS der
Pariser fest verankert zu sein. Nicht umsonst
werden die Bewohner der Seine-Stadt fir
ihren ebenso lassigen wie zeitlosen Stil
bewundert, dem wir in diesem Magazin fir
Sie auf den Grund gehen. Damit der
Frohling vor allem eines wird: trés chic!

Ihr La Biosthétique Coiffeur

2 SALON BEAUTE

THE CULTURE OF TOTAL BEAUTY

Body i lopform

Endlich Frihling! Wir sind mehr als bereit fir
luftige Mode und Sonnenschein auf der Haut.
Traitement Silhouette sorgt dafiir, dass auch
die Haut an Armen, Beinen und Po die
Frihlingssonne nicht zu scheuen braucht. Das
intensiv straffende Anti-Cellulite-Gel festigt und
verfeinert die Kérpersilhouette, unterstitzt den
Abbau von Fettzellen und schiitzt gleichzeitig
vor never Einlagerung.

DERMOSTHETIGUE®

LA BIOSTHETIQUE®

TECHMOIOGIE CELLLARE

FORME-ACTIF
TRAITEMENT
SILHOUETTE™
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LA BIOSTHETIQUE'

Exklusive Haarpflege und Kosmetik. In ausgesuchten Friseursalons: www.labiosthetique.com
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SALON BEAUTE MODE

Stil «a la
PARISIENNE»

Was macht ihn aus, den viel beschriebenen
Stil der Pariserin Kann man ihn berhaupt auf
eine Formel bringen? Mais oui, meint Stilikone,
Model, Chanel-Muse und Vorzeige-Pariserin
Caroline de Maigret. In ihrem Buch «How to be
Parisian wherever you are» erklart sie die
5+1-Regel: Man kombiniere finf Basics mit
einem okiuellen Teil der Saison. Der Kleider-
schrank sollte also mit gut sitzenden und hoch-
wertigen Klassikern bestickt sein. Dazu gesellt
sich jede Saison ein nicht minder hochwertiges
Trend-Teil. Das kostfet pro Stiick zwar mehr, man
kauft insgesamt aber weniger — génial, non?
Sehen Sie hier, welche Basics fir die Pariserin
unverzichtbar sind und warum.

Trend Highlight : l)
JEANS
«|mmer, Uberall und zu
allem.» Eine Skinny Jeans

aus Ungewoschenem

Denim bildet die Basis,
die mit einer schwarzen,
einer weifen und
vielleicht einer Boyfriend

Jeans ergénzt wird.

Jeans von inesdelafressange. fr
oder ysl.com

LEDERJACKE

Ist ein lebenslanger
Begleiter und macht
nicht nur den Look stark
und selbstbewusst: eine
schwarze Lederjacke

im Bikerstil.

Lederjacke von isabelmarant.com

HANDTASCHE
Hier gilt: blof keine billige Nachahmung
und ohne grofien Schnickschnack.

Dafiir darf sich die Handtasche in Farbe
und Stil ruhig vom Outfit abheben,

denn perfekt abgestimmt wirkt's schnell
langweilig und bemiht.

Tasche von chanel.com



FOULARD
EIN FARBIGES SEIDENCARRE
PEPPT EIN FADES OUTFIT
SOFORT AUF UND LASST SICH
AUCH SCHON MAL ZUM
BRILLEPUTZEN VERWENDEN.
DENN NICHTS WIRKT SO
LASSIG WIE EIN BISSCHEN
NACHLASSIGKEIT. WESHALB
DAS GUTE STUCK EINFACH
UMGEWORFEN WIRD STATT
KUNSTVOLL DRAPIERT.

Seidencarré von hermes.com

Sonnenbrille Pantos von chanel.com

Ballerinas von jimmy choo, mytheresa.com

6

Passend zum Frihjahr die Ringe von
mylovelythings.ch in Rosé-Gold.

STARKER LOOK

«Eine Pariserin wirde auch
nackt aus dem Haus gehen, nur
mit einem Burberry bekleidet»,
so Caroline de Maigret in ihrem
Buch. Dem haben wir nichts
hinzuzufigen.

WEI3E BLUSE

Zeitlos, immer passend und einfach Kult. Das
gilt fir die feminine Variante genauso wie fiirs
Ménnerhemd aus dem Kleiderschrank des «petit
ami». Die Armel gekrempelt, ein Knopf zu viel
gedtfnet, und schon ist's lassig und chic.

Bluse von S Max Mara, mytheresa.com

8

DIE PERFEKTEN BEGLEITER
Sonnenbrille: Dunkel, schlicht und grof
muss sie sein, damit sie den einen oder
anderen Seitenblick verbirgt oder die
Folgen der vergangenen Nacht ...

Flache Schuhe: Die Pariserin ist viel zu
Fub unterwegs. Im Laufschritt gehts Gber
Kopfsteinpflaster und die Treppen zur
Metro. Weife ledersneakers, maskuline
Budapester oder Ballerinas sorgen dabei
for stylishe Bodenhaftung.

SALON BEAUTE 5



SALON BEAUTE MODE

Monsieur

STYLE

Als Médchen hat die Stilexpertin, Autorin und
Modedesignerin Inés de la Fressange, die in
den 1980erJahren zum bestbezahlten Model
der Welt wurde, ein Jungeninternat besucht.
Autf die grauven Flanellanziige der Jungs, gesteht
sie spdter, sei sie richtig neidisch gewesen.
Kann sein, dass dieses Jugenderlebnis sie dazu
bewogen hat, beim Look der Pariser Ménner
etwas genaver hinzuschauen.

In ihrem neuesten Buch «les
Parisiens» (Flammarion) erklart sie
auf gut 200 Seiten ebendiesen
Pariser Stil und gibt allerhand
Tipps, was Mann stilistisch
beachten sollte, um als Pariser —
durchzugehen. Hier einige Kost- [ INESDELAFRES
proben dieser Rafschlége.  SATTAQUE AUX

Hemd «Antime» von officinegenerale.com

ert der Look der Pariser M&

UBER 30

Zu Beginn des vierten Lebensjahr-
zehnts sollten hqufenge und/oder
zerrissene Jeans endgiltig der Ver-

weifes und ein
Bren zur Grunda
isers. Aus hoch
bien sor, und am liebsten maBge-

schneidert. Andersfarbig abgeseizte gangenheit angehéren. Ebenso verhélt
Details wie Manschetten oder es sich mit Kapuzenpullis. Auch
Kragen sind ebenso zu vermeiden T-Shirts mit aufgedrucktem Motiv
wie grofe, fotorealistische Blumen- sollten nun passé sein. Einzig erlaubte
und Tierprints oder ein Patchwork Ausnahme ist das Band-Shirt, mit dem
unterschiedlicher Muster. Halbarm- Mann am Rockkonzert (und nur dort!)

hemden? Horreur! findet die
Pariserin. Hemdscrmel haben lang
zu sein und werden bei Bedarf Jeans von balibaris.com
aufgekrempelt.

Coolness und Fantreue demonstriert.

6 SALON BEAUTE



NO-GOS IN PARIS
UM VON DEN EINHEIMISCHEN
NICHT GEFLISSENTLICH UBER-
SEHEN UND IGNORIERT ZU
WERDEN, SOLLTE MAN SICH
DIE FOLGENDEN STILSUNDEN
AUF PARISER STRAREN
UNBEDINGT VERKNEIFEN:
BERMUDASHORTS, JOGGING-
HOSEN, BASEBALLCAPS,
TURNSCHUHE AUS STOFF UND
FLIPFLOPS AUS PLASTIK,
FLEECEPULLIS ODER -JACKEN,
CARGOTOSEN, ROSA POLO-
SHIRTS, WEISE SOCKEN UND —
AUCH WENN ES NOCH SO
FRANZOSISCH ZU SEIN
SCHEINT - EINE BASKENMUTZE!

Anzug von e<eclectic.com

ZUM ANZUG
Ein Anzug sollte nicht schwarz
sein, es sei denn, man ist Priester.

Selbst ein Smoking ist idealerweise
tiefdunkelblau. Die Anzugjacke
wird nie ganz zugekndpft, der un-
terste Knopf bleibt stets offen. Das
geht angeblich auf Kénig Edouard
VI zuriick, der sich aufgrund seiner
Leibesfille so behelfen musste. An-
zugtréger sollten darauf achten,
dass ihre Socken bis in die halbe
Wade reichen und auch dort blei-
ben. Absolutes No-Go zum Anzug
ist ein Rucksack!

/

HAUPT-SACHE LASSIG
Der nonchalante Pariser Look,
der so wirkt, als sei der ndchste

fallig, sieht erst mit vollem, kréfti-
gem Haar richtig unwidersteh-
lich aus. Le Tonique Energie ist
dofiir der ideale Pariner.

Haarschnitt beinahe wieder

6 LANGENKOMPETENZ

Eine Krawatte muss punktgenau auf der richti-
gen Hahe enden, némlich mit der Spitze genau
in der Mitte der Gurtelschnalle. Ist der Binder
zu lang oder zu kurz, entlarvt er seinen Tréiger

als stilistisch inkompetent, was
in Paris durchaus dazu fihren
kann, dass die eine oder ande-
re gesellschaftliche Tur fest
verschlossen bleibt oder dass
man von der Dame, mit der
man flirtet, lediglich die kalte
Schulter zu sehen bekommt.

Krawatte von hermes.com

SALON BEAUTE 7 ‘



SALON BEAUTE SHOP

SANFTES DUO
EMPFINDLICHE HAUT
TROCKNET IMWINTER OFT
STARK AUS UND REAGIERT
IM FRUHLING, WENN DIE
TALGPRODUKTION ZU-
NIMMT, MIT UNREINHEITEN
UND IRRITATIONEN. CZAIR
DETEINT SENSITIF SORGT
MIT REIN PFLANZLICHEN
TENSIDEN AUS HAFER FUR

EINE SCHONENDE UND
naerenall Rinocninds GRUNDLICHE REINIGUNG,

BEVOR VISALIX SENSTTTI
DIE HAUT SANFT BEFEUCH-
TET, HAUTSCHUPPCHEN
ENTFERNT UND DEN TEINT
KLAR UND EBENMARKIG
HINTERLASST.

La Biosthétique

Frihlings
FRISCH

Jede Frau, die schon einmal Lippenstift
benutzt hat, weib um den sofortigen
Frischeeffekt roter Lippen. Aber wussten
Sie auch, dass Lidschatten in Rot- und
Rosanuancen eine ganz dhnliche Wirkung
haben? Sanftes Rosa auf dem bewegli-
chen Lid &ffnet den Blick, ein Hauch von
Rot, von der Lidfalte aus leicht nach oben
verblendet, wirkt wie ein Mini-lifting.
Probieren Sie’s aus: Sensual Lipstick Rusty
Red und Magic Shadow Duo Dusty Rose
& Maroon zaubern im Handumdrehen
Frihlingsfrische ins Gesicht.

I s

TREND

100 MAL GLANZ

Hundert Birstenstriche teglich.
GroBmutters Schénheitstipp gilt
nach wie vor. Ganz besonders,
wenn dabei eine hochwerlige
Birste mit Nylon- und Wild-
schweinborsten zum Einsatz
kommt. Sie l6sen Staub und
Umweltschmutz sanft aus dem
Haar, regen die Durchblutung
der Kopfhaut an und verteilen
Talg von den Haarwurzeln
gleichmaBig bis in die Spitzen.
Das Resultat: gesundes, herrlich
glénzendes Haar!

8 SALON BEAUTE

4 BOTANIQUE PURE NATURE

Im Frihling lockt die Natur und
macht Lust auf Leichtigkeit und Pflan-
zen-Power. Da kommt die néhrende
Leave-in-Haarpflege Botanique
Gentle Conditioner mit haarstérken-
den und pflegenden Naturstoffen
aus natirlichen Weizenproteinen,
Krambe- und Sonnenblumendl,
Ginkgo und pflanzlichem Glycerin
wie gerufen. Ein kostbarer Pflanzen-
cocktail, der dem Haar neuve Kraft,
erfrischende Feuchtigkeit und natiir-
lichen Schwung schenkt.




' ~ GLANZSTUCK!
> DURFEN WIR VORSTELLEN: ITIR
NEUER STANDIGER BEGLEITER! MIT
SEINER LEICHTEN, NUDEFARBENEN
TEXTUR UND FEINSTEN SCHIMMER-
PIGMENTEN ZAUBERT DER DAILY
HIGHLIGHTER NATURLICHE LEUCHT-
KRAFT INS GESICHT. FUR EIN
UMWERFENDES STRAHLEN EINFACH
AUF DIE STIRNMITTE, UBER DIE
WANGENKNOCHEN, AUF DEN NASEN-
RUCKEN UND DAS KINN TUPFEN
UND MIT DEN FINGERN LEICHT
VERBLENDEN. WETTEN, DASS SIE DEN
ZAUBERSTAB IM POCKET-FORMAT
NIE MEHR HERGEBEN WOLLEN?

SONNENGEKUSST

Haben Sie sich an einem wolkenver-
hangenen Tag auch schon einmal
gewinscht, es gdbe Sonne in Dosen?
Mit der Sun Care Foundation in der
hibschen Spiegeldose ist dieser
Wounsch wahr geworden. lhre leichte,
transparente Textur zaubert zart schim-
mernde Sonnenbréune ins Gesicht.
Sonnenblumenél und Rosmarinextrakt
pflegen die Haut intensiv und bewahren
sie vor dem Austrocknen.

SPF 50 schiitzt zusammen mit einem
UVA-Filter vor
Hautalterung,
ob die Sonne
nun scheint
oder nicht.

BRILLANT!

Der Frihling meldet sich mit leuchtenden
Farben und strahlendem Sonnenschein. Wenn
die Haarfarbe da nicht so
ganz mithalten kann, ist es
Zeit fir eine rasche und
unkomplizierte Auffri-
schung mit Glam Color
Advanced. Direktziehende
Pigmente intensivieren die E LnM
Nuancen der Haarfarbe COLOR
und sorgen fir eine stabile ADVANCED
Farbauffrischung, die drei
bis funf Haarwaschen lang
halt. Seidenproteine pfle-
gen und schenken Glanz,
der mit der Frishlingssonne
um die Wette strahlt.

SALON BEAUTE @
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LADY IN PARIS
Ein monddnes Pariser Appartment
bildet die ideale Location fir die
Salon-BeautéTitelgeschichte”
«She's a lady». Zu sehen sind
feminine, starke Looks. insgiriert
von vergangenen Epochen,

Relevanz de1 berihmten Pariser

Chic.

iedoch kampromisslos mo}?'\\l
und zeitgemal inferprefiert. E A E
schéner Beweis fiir die bleibende® ==

4I

Paris

INSIDE - DIE MENSCHEN DAHINTER

c est mot!

EINE OPULENTE FOTOSTRECKE WI EXSHE’S A LADY» AB SEITE 10 IST DAS GEMEINSAME WERK EINES
GANZEN TEAMS. LERNEN SIE DREI DIESER PERSONEN UND IHRE PARIS-TIPPS KENNEN!

‘ 10 SALON BEAUTE
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MARINE CHAUMIEN

Stylistin

Was verbindet Sie mit Paris?
Ich bin an der Kiste aufgewach-
sen, lebe aber seit fast 20 Jahren
in Paris. Es ist eine wunderbare
Stadt!

Ihr personliches Highlight?
Die Lichter von Paris. Und der
Louvre.

THE PLACETO BE in Paris?
Das Viertel Marais und das alte

Paris nahe des Place des Vosges.

Kultureller Geheimtipp?
Das Musée de la Chasse et
de la Nature in der Rue des
Archives.

Kulinarischer Geheimtipp?
Das «Café Ineko», 13 Rue des
Gravilliers im 3. Arrondissement.

SALON BEAUTE INSIDE

ALEXANDER DINTER

International Creative Director von
La Biosthétique

‘Was verbindet Sie mit Paris?
Das Savoirvivre! Paris ist dafir
das beste Beispiel.
Ihr personliches Highlight?
Ein Spaziergang im Jardin du
Luxembourg.
THE PLACETO BE in Paris?
Das kirzlich eréffnete Yves-Saint
Laurent-Museum.
Kultureller Geheimtipp?
Das Picasso-Museum.
Kulinarischer Geheimtipp?
Das «Vin des Pyrénées» im
Marais ist ein kleines Bistro mit
langer Tradition und Historie.

STEFFEN &1L
Make-up Artist

Was verbindet Sie mit Paris? '-'& vl
Acht Jahre meiner lebenszeit. éi.
Ihr personliches Highlight? '
Die Zusammenarbeit mit
Yves Saint Laurent.
THE PLACETO BE in Paris?
Die Strafden von Paris.
Kultureller Geheimtipp?
Augen aufl In Paris gibt es an
jeder Ecke einen Geheimtipp.
Kulinarischer Geheimtipp?
Die heifde Schokolade bei
«Angelina» auf der Rue de
Rivoli.

@labiosthetiqueparis

www.instagram.com/labiosthefiqueparis/
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SALON BEAUTE BEAUTY GUIDE

VERLOCKUNG

Eleganz fir Tag und Nacht.
Sprungkréftige, flexible
Locken mit viel Glanz und
frischer Textur wirken
glamourés und ungezahmt
zugleich. Sie umrahmen den
natirlich strahlenden Teint.
Llidschatten in Lila und
Brombeer setzt die Augen
wirkungsvoll in Szene.

Die Lippen verfihren mit
Geschminkt mit: Magic Shadow Duo Orchid and Blackberry Lip Color Vibrant Fuchsia sinnlichem Glanz und sanfter
Fir das Styling: Curl Protect & Style Molding Cream Farbe.

‘ 14 SALON BEAUTE
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«Glowing Waves.
Elegant und asymmetnsch
gestylt und zu eimem
neuen Look als Bob gesteckt.
Eme Anmutung der 20er-Jahre,
m Zeltoelst umgesetzt.»

(Alexander Dinter, La Biosthétique Creative Director International)




ALLURE

Eine moderne Interpretation
der selbstbewussten 1920er-
Jahre: Das lange Haar ist in
glamourése Wellen gelegt
und zu einem asymmetrischen
Bob gesteckt. Kihl schimmern-
des Graublau auf den Lidern
verleiht dem mit tief dunkelgri-
nem Kajal umrandeten Blick
gelassene Distanziertheit und
faszinierende Intensitdt.

v

Geschminkt mit: Eyeshadow Pen lcy Blue Eye Performer True Shiny Teal Blue

Sensual Lipstick Creamy C145 Coral Red  Brilliant Nail Summer Pink  Fir das Styling: Pilviplax P

SALON BEAUTE
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LEIDENSCHAFT

Gezdhmte Wildheit, aufregend
und unwiderstehlich. Fir den
Out of Bed Look bekommen die
Locken eine gewollt unfertige
Textur. Highlighter in einer
Champagner-Nuance Iésst den
Teint leuchten. Nagellack in
metallisch schimmerndem
Schokoladenbroun macht die
Fingerndgel zu Accessoires und
weiteren Schmuck unnétig.

Ideal fir das Styling: Curl Control Mousse Molding Spray
Fir den passenden Look: Sensual Lipstick Matt M402 Rosy Nude Brilliant Nail Chocolate
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ist bewusst und als Statement gestylt.

Unverwechselbar. Betorend. Sexy. Co

Stark. Selbstbewusst und
selbstvers ich.»
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(Alei(cnder Dinter, La Biosthétique Creative Director International)

|
' Inte etatlon :

N



-7 k
. Ty ]
- --I‘ "
J o
I b ot F
 SALONBEAUTE 25 |




SALON BEAUTE HAIR COLOR

Peek-a-boo heilst das
Color-Trendthema der
Saison. Mit dem Know-
how und der Kreativitat
des La Biosthétique
Coiffeurs entstehen
mdividuelle und nahezu
grenzenlose Farbenspiele.

Saison Uberzeugt durch sein raffiniertes

Spiel mit Farbe. Abgeleitet vom Versteck-
spiel nennt sich dieses Farbenspiel Peek-a-boo.
Der look: Die clever arrangierten Farblichter
werden nicht direkt sichtbar am Oberkopf, son-
dern versteckt unterhalb des Scheitels platziert.
Ein Windhauch, eine Kopfbewegung, ein Strei-
chen der Haarstréhne hinter die Ohren, und
die Farbiberraschung kommt zum Vorschein.
Scheinbar zuféllig, jedoch mit garantiertem

Wow-Effeki!

E infarbig war gestern! Der Color Trend der

IHR FARBENSPIEL, IHR LOOK
Mit Peek-a-boo spielen Sie |hr ganz persénli-
ches Spiel nach lhren eigenen Regeln. Sie ent-

LA EE-EE_HE“:]UE
A S THETION PROTICTION
CouLTUR
rRaTICTION

CRULLUE
FARBSCHUTZ
Protection Couleur
schijtzt vor Farb- und
Feuchtigkeitsverlust, -
intensiviert die Reflexe L
und schenkt brillanten

Glanz.

26 SALON BEAUTE

scheiden, ob lhnen der Sinn nach leisen, natir-
lichen Ténen steht oder nach einem lauten
Statement mit starken Kontrasten. Farbharmoni-
sche Nuancen, die sich nur sanft von der Aus-
gangsfarbe unterscheiden, sorgen fir einen
subtilen Effekt. Extra dimensionale und aus-
drucksvolle Farbnuancen verleihen mit strahlen-
den, partiell versteckten Peek-a-boo Highlights
jedem natirlich colorierten Look das gewisse
Etwas. Bei der typgerechten Entscheidungs-
findung und beim Zusammenstellen Ihrer per
sonlichen Farbpalette unterstitzt Sie |hr Farb-
experte von la Biosthétique mit Know-How und
Kreafivitat.

FARBENSPIEL OHNE GRENZEN

Das Peeka-boo-Farbenspiel kann individuell
und grenzenlos mit dem gesamten Farbspekt
rum des Lla Biosthétique Colorsystems coloriert
werden. Erstellen Sie lhren eigenen Mix aus
sinnlichen Braunnuancen, verfihrerischen Rot-
schattierungen, strahlenden Blondiénen und

trendigen Pastellfarben. Dank der
ausgekligelten  Peek-o-boo-Technik
und der raffinierten Platzierung der
colorierten Partien verwandelt sich in
den Hénden des la Biosthétique
Farbspezialisten lhre Haarfarbe in
etwas aufregend Neues, dem faszi-
nierte Blicke gewiss sind.

NEUE FARBDIMENSIONEN

Die mal mehr, mal weniger versteckt
sichtbaren  Peek-a-boo-Farbakzente
und -lichter beleben jede Grund-
farbe und verleihen ihr zusatzliche
Dimension. Dabei spielf es keine Rol-
le, ob das Haar glatt oder lockig,
einheiflich lang oder gestuft, fein
oder kréftig ist. Nur bei sehr kurzem
Haar eignet sich Peek-a-boo nicht.
Sémiliche anderen Haarschnitte ge-
winnen durch das kreative Farben-
spiel an Ausdruckskraft. Gleiches gilt
for alle Stylings, ob glatglénzend,
wellig-sinnlich oder verspielt gefloch-
fen. Peek-a-boo ist der Garant fir

mehr SpaB und mehr Wow!

SO PFLEGEN SIE
PEEK-A-BOO

Gute Nachrichten: |hr neuver
Peek-a-boo-Trendlook ist pflege-
leicht! Dank der cleveren Farb-
platzierung zeigt sich kein stéren-
der Ansatz, sodass zwischen den
Colorationsterminen ein Glossing
genigt, um Farbbrillanz und
Leuchtkraft zu erhalfen. Zu Hause
pflegen Sie |hren Peek-a-boo-
Look mit den Shampoos und
Conditionern der Farbpflege
Serie Protection Couleur. Fiir
pflegende Farbauffrischung
zwischendurch sorgt Glam Color
Advanced mit direkiziehenden
Pigmenten und Seidenproteinen.
Fragen Sie lhren La Biosthétique
Farbexperten, welche Nuance |hr
persénliches Peek-a-boo-Farben-
spiel am besfen unterstitzt und
zur Geltung bringt.




L

ek-a-boo

Farbenfrohes Versteckspiel mit Wow-Effekt.




RICHTIG REINIGEN
Waschen Sie Ihr Gesich
zweimal taglich sowie
vor und nach dem Sport
damit Make-up und
Schweib die Poren nicht
verstopfen. Ein sanfter
Reiniger respekfiert den

t

/

Séuremantel der Haut und o 3

verhindert lrritationen.
Ganz gleich, ob Sie
Milch, Gel oder Ol
benutzen, waschen Sie
das Produkt mit lauwar-
mem Wasser grindlich
ab, um alle Riicksténde

zu entfernen, und trocknen
Sie das Gesicht mit einem

anderen Tuch als jenem

fir die Hande.

LA BIOSTHETMOUE LA BIOSTHETMUE
§ § groRer erscheinen und verur-
sachen Entziindungen. Zwei
N M Pflege-Spezialisten befreien
N LT, Haut und Poren und sorgen
e fur einen verfeinerten, klaren
Teint: Masque Peeling ist ein
sanftes mechanisches Peeling
mit hautklirender Wirkung,
M ) 2.8 mak Mo ) 28 ok Masque Clariﬁant mit weifser
— — Tonerde hilt Talg in Schach
und reduziert Hautirritationen.
— —

Abgestorbene, trockene Haut-
schiippchen legen sich wie
ein Grauschleier tiber den
Teint. Obendrein verstopfen
sie zusammen mit Talg und
Schmutz die Poren, lassen sie

PORENTIEFE REINIGUNG
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Der Frihling ist dal
Nicht nur die Gefuhle,
auch die Hormone
schlagen plotzlich
Purzelbaume, worauf
cdie Haut schon mal
mit Irritationen und
Unreinheiten reagiert.
Wir verraten, was Sie
dagegen tun konnen.

BEERENKRAFT!

Beeren sind wahre Kraftwerke der
Natur. Sie sind prallvoll mit Vitamin
C und Antioxidanzien, die der Haut
dabei helfen, sich zu regenerieren
und zu enigiften. Zudem haben
Beeren einen niedrigen glykémi-
schen Index, das heif’t, sie halten
den Blutzucker und damit das Pickel-
risiko niedrig. Besonders Blaubeeren
enthalten mit Pektinen und Vitamin K
Inhaltsstoffe, die auch in Produkten
gegen unreine Haut verwendet
werden. Grund genug, sich téglich
eine Handvoll der kleinen blauen
Schénmacher zu génnen!




Wimgspuizy

—

1'.
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Starten Sie die Saison mit reiner Haut undese it R



SONNENSCHUTZ

Dass Sonnenbaden die
Haut klért, ist ein Mythos!
Im Gegenteil, UVA-Strahlen
sorgen fur vorzeitige Haut-
alterung und Pigmentstérun-
gen, selbst wenn die Sonne
nicht scheint. Sie dringen
mihelos durch Auto- und
Birofenster und werden in
ihrer schddigenden Wirkung
durch Computerbildschirme
unterstiitzt. Schutz biefet ein
UV-Filter, der beispielsweise
in der neuen Sun Care
Foundation SPF 50 prakti-

scherweise bereits integriert

ESSEN SIE IHRE
HAUTPFLEGE

Gonnen Sie sich und Ihrer Haut
taglich ein paar Walnisse!
Die darin reichlich enthaltenen

ist.

Omega-3-Fettsduren mindern
Entzindungen und Unreinhei-
fen. Mit ihren Nahrungsfasern
kurbeln Gemise, Salat, Hilsen-
frichte und Vollkornprodukte
Stoffwechsel und Verdauung
an, was sich nicht zuletzt

in einem klareren Hautbild
bemerkbar macht.

SCHWITZEN

Aufregung und Arger schwér
chen den antibakteriellen
Schutzschild der Haut und
kurbeln die Talgproduktion an.
Die Poren verstopfen, Pickel
und Mitesser sprieBen. Sport
mindert Stress, halt die Toxine
im Kérper in Schach und die
Haut rein. Dazu ist kein Hoch-
leistungssport nétig. Fir einen
klaren, ebenméBigen Teint
geniigt ein leichtes fégliches
Training, om liebsten an der
frischen Luft. Das bringt die
Durchblutung in Gang und
unterstitzt den Kérper bei der
Produktion never Hautzellen.
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FINGER WEG VON PICKELN!

Verunstaltet ein Pickel

das Gesicht, mochte man
ihn am liebsten gleich aus-
dricken — was die Sache
aber meist noch schlimmer
macht. Das Antipickelgel
Likopan legt einen unsicht-
baren Film tiber die be-
troffene Hautstelle, reduziert
Entziindungen sichtbar
und ldsst Pickel rasch ver-
schwinden. «Finger weg» gilt
aber nicht nur bei Pickeln.
Meiden Sie es auch sonst,
das Gesicht zu bertihren.
Stlitzen Sie beispielsweise
das Kinn beim Lesen Threr
E-Mails nicht mehr auf die
Hand, und die Haut am
Kinn wird schon bald we-
sentlich reiner erscheinen.




WASCHTAG

Werden Make-up-Pinsel und
-schwammchen nicht regelméfig
gereinigt, mutieren sie zu Brut-
statten fir Bakterien, die bei jeder
Anwendung auf der Haut verteilt
werden. Daher gilt: Puderpinsel alle
zwei bis drei Wochen reinigen,
jene fir Foundation jede Woche.
Und wenn Sie schon dabei sind,

ricken Sie doch gleich den Bakferien-

kulturen auf Smartphone, Brille und
Sonnenbrille zu Leibel

ACHTUNG PONY!
Unreinheiten auf der Stim lassen
sich mit einem Pony zwar
kaschieren, werden aber nicht
selten genau davon verursacht.
Das liegt einerseits am O,
andererseits an Stylingprodukten

wie Haarspray oder Haarwachs,

die von den Ponyfransen auf
die Haut Gbertragen werden.
Waschen Sie éliges Haar am
besfen tdglich mit einem milden
Shampoo wie Shampooing
Beauté und vermeiden Sie es,
Stylingprodukte direkt am Stirn-
ansatz zu verwenden.

Tipp: Auch mal nur schnell den
Pony waschen, wenn keine Zeit
for ein kompleft neues Styling ist.

(4 BEOSTHETIal

SALON BEAUTE BEAUTY CARE

ALLES KLAR!

Trinken Sie Thre Haut rein:
Wasser hilft, Toxine im Korper
zu neutralisieren. Ein Loffel
Apfelessig im Wasser gleicht
den pH-Wert des Korpers aus.
Der Lavendel im Botanique Pure
Nature Gentle Tea schiitzt mit
reichlich Antioxidanzien vor
Bakterien. Und fir die Feuch-
tigkeit von auflen sorgt der
Natural Moisturizing Factor in
Pureté Clarifiante.

LA BIGSTIRETIONE

SCHLAFEN SIE GUT

Uberlassen Sie es anderen,
sich mit minimalem Schlaf-
bedarf zu bristen. Sieben
Stunden sollten es schon sein,
lieber acht. Wahrend des
Schlafs arbeitet die kérpereige-
ne Reparaturwerkstatt némlich
auf Hochtouren. Dadurch
macht ausreichend viel und
guter Schlaf nicht nur stress-
resistenter, sondem gibt Kérper
und Haut zudem Zeit, sich zu
regenerieren, was sich in
einem klaren und leuchtenden
Teint duert.



SALON BEAUTE LIFESTYLE

es nicht! Sie ist ein Klischee, wie es Stereo-

typen eigentlich immer sind. Trotzdem
befassen sich unzdahlige Biicher mit der sagen-
haoften Bewohnerin der Seine-Stadt. Keine
Romane wohlgemerki, sondern Sachbicher.
Ratgeber, oft verfasst von prominenten Parise-
rinnen, deren Mission es ist, dem Rest der Welt
zu erkldren, was genau dieses «Je ne sais quoi»

E ines schon mal vorweg: DIE Pariserin gibt

HOW TO BE
PARISIAN - BUCHTIPPS:

«Die Pariserin méchte dich
glauben machen, dass sie mit
perfektem Teint und herrlich
zerzaustem Haar geboren
wurde ... Sie ligt.» Mit Humor
und Selbstironie gehen Caroline
de Maigret und ihre Mitautorin-
nen in «How to be Parisian
wherever you are» dem Selbst-
bild der Pariserin auf den
Grund. lhren Modestil entschlis-
selt Inés de la Fressange im
Bestseller «The Parisian Guide to
Chic» und mehreren Folgewer-
ken. Wie die Pariserin wohnt,
verrdt Sarah Lavoine, Innen-
architektin und Ehefrau des
Chansonniers Marc Lavoine, in
«Chez Moi: Decorating Your
Home and living Like a
Parisienne».
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ist, das die Pariserin so besonders
macht.

Da wdre zundchst einmal der unan-
gestrengte Stil der Pariserinnen, der
so gekonnt auf dem schmalen Grat
zwischen  Léssigkeit und  Nach-
l&ssigkeit balanciert und im diame-
fralen Gegensatz steht zum «more is
more» einer die Hochglanzmagazi-
ne beherrschenden Kim Kardashian.
Solcherlei Zeigefreude quittiert die
Pariserin bestenfalls mit einem gleich-
giltigen Schulterzucken. Rutscht da-
bei der Ausschnitt ihres Oversize-
Pullovers wie zufdllig herab und gibt
ein Stick Schulter frei, 16st das, wie
sie wohl weif, mehr aus, als es
knappe Texilien und Nacktheit je-
mals kénnten.

lhr Look wirkt mihelos, ungekinstelt
und immer so, als hatte sie keines-
falls mehr als zehn Minuten vor dem
Spiegel verbracht. Wie schaffen es
Vorzeige-Pariserinnen wie Inés de la
Fressange oder Caroline de Maigret

bloB, auf so beildufige Weise umwerfend aus-
zusehen, dass sich ihre Stil-Ratgeber weltweit
wie warme Semmeln verkaufen? Auf eine For-
mel l&sst es sich schwer bringen — das Geheim-
nis liegt im besonderen Mix von Weglassen
und Fokussieren. So investiert die Pariserin
zwar nicht allzu viel Zeit ins Styling ihrer immer
leicht verwuschelten Haare, wohl aber in die
Suche nach dem richtigen Coiffeur, der die ide-
ale Basis fir diesen Undone Look zu schaffen
weiP. Beim Make-up ist sie eher sparsam. An-
ders verhélt es sich bei der Hautpflege: Nir
gends in Europa verkaufen sich Anti-Aging-Pro-
dukte besser als in Frankreich.

Die wohl wichtigste Lektion der souverdnen
Pariserinnen lautet jedoch: Selbstakzeptanz.
Abstehende Ohren, eine dominante Nase oder
eine Zahnlicke werden nicht etwa als Makel
betrachtet und kaschiert, sondern véllig unver
krampft als Bestandteil des ureigenen Stils
verstanden. Gibt es doch nichts Langweiligeres
als standardisierte Schanheit.

Daher ware es nicht minder langweilig, wenn
plotzlich alle Welt die Pariserinnen kopierte.
Ein kleines Stick des lassigen «Je ne sais quoi»,
das die Frauen der Seine-Metropole so noncha-
lant verkérpern, steht allerdings jeder von uns
gut zu Gesicht.
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THE CULTURE OF TOTAL BEAUTY

Winter, ade!

Sprddes, strapaziertes Winterhaar kommt mit dem Conditioning
Spray Dry Hair im Nu in geschmeidig glénzende Frihlings-
form! Das 2-Phasen-Leave-in-Spray mit hochwirksamen
Proteinen und einem revolutiondren Lipid-Cocktail wirkt sofort
und lang anhaltend, repariert und gléttet die Haarstruktur

und duftet kdstlich nach Pfirsich, Maigléckchen und Jasmin -
wie der Frihling selbst!
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LA BIOSTHETIQUE

ITIONINE
=

DRY HAIR

Exklusive Haarpflege und Kosmetik. In ausgesuchten Friseursalons: www.labiosthetique.com

LA BIOSTHETIQUE®

PARIS



LA BIOSTHETIQUE®

Botanique

PURE
Gi NATURE
mseng
Panax ginseng
Gentle
Ginkgo (dt. sanft)
Ginkgo biloba

Minze
Mentha spicata

Lavendel
Lavandula hybrida

Intense

(dt. anregend)

LA TS THETIONE

H:.ll-_l:l‘ i BI. ]11'] n I.L] Le
Gentle o

Volumising

100% zertifizierte Naturkosmetik
Intense fiir Haar und Haut

s b Mask Vegan, ausschlieBlich mit natiirlichen Aromen,
ohne Parabene, ohne Silikone, ohne Mineralol, ohne Sulfate
und ohne Zusatze von Alkohol.
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In ausgesuchten Friseur-Salons und auf

labiosthetique.com
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